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Nazwa przedmiotu: Fizykoterapia i masaz pacjentow w wieku podesztym

1. Kod przedmiotu: 5F/9-81

2. Liczba punktow ECTS: 3

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: | ogolem | wyklady | éwiczeni
a
/inne akt.
4. Specjalnos¢: | Fizjoterapia os6b w wieku 8. Studia
podesziym stacjonarne:
5. Rok studiow |V 9. Studia 40 15 25
niestacjonarne:
6. Semestr: 9 10. Poziom JSM
studiow:
11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacije szczegélowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia sie

Zapoznanie studentéw z nowoczesnymi zabiegami fizykoterapeutycznymi stosowanymi u oséb w

starszych.

Ci. podesztym wieku w warunkach ambulatoryjnych, szpitalnych, domowych oraz sanatoryjnych.
Przygotowanie studentdw do praktycznego wykonywania zabiegdw fizykalnych zgodnie z ogélnie

c2 przyjetymi standardami postepowania oraz zasadami bezpieczenstwa.

c3 Nabycie wiedzy z zakresu metodyki wykonywania poszczegdlnych zabiegdw fizykoterapeutycznych u oséb

Zapoznanie z ogdlnymi schematami postepowania fizykoterapeutycznego w réznych jednostkach
C 4. chorobowych i dysfunkcjach narzadu ruchu oraz innych uktadéw organizmu cztowieka w wieku
podesztym.




Zapoznanie ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do wykonywania zabiegow fizykoterapii u oséb w wieku
C>. podesztym.
Ce Podanie wskazan i przeciwwskazan do wykonywania masazu leczniczego u oséb w wieku podesztym.
Ksztattowanie praktycznych umiejetnosci z zakresu technik masazu klasycznego stosowanych w masazu
c7. leczniczym.
Zastosowanie technik masazu klasycznego w wybranych jednostkach chorobowych u oséb w wieku
cs. podesztym.

2. Wymagania wstepne:

Podstawag sg tresci z zakresu biofizyki, znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu .
kiergnkowego przedymiotoweg zalozonego efektu uczenia sie Sl Syl
efektu uczenia | o efektu uczenia kierunkowego RIS | pESETTETED
sie sie (Po zakoriczeniu przedmiotu dla g Bl
potwierdzenia osiggniecia efektéw
uczenia sig student:)

Wyjasnia zjawiska fizyczne i

metaboliczne zachodzace pod

wptywem zabiegdw fizykalnych C1.C2.C3.C
K2P_W0851 P80_W01 stosowanych w réznych schorzeniach | Zaliczenie a, C’5 T

u 0s6b w wieku podesztym

Rozumie reguty obowigzujgce przy

wykonywaniu poszczegdlnych c1.C2.C3C
K2P_W0851 P80_W02 zabiegdw fizykoterapeutycznych z Zaliczenie 4, C’5 T

uwzglednieniem BHP.




K2P_W0851

PS0_WO03

Zna wskazania i przeciwwskazania
oraz skutki uboczne zabiegéw
fizykoterapeutycznych stosowanych u
0s6b w wieku podesztym

Zaliczenie

C1,C2¢C3,C
4,C5

K2P_WO0851

P80_W04

Zna podstawowe modele
postepowania fizykalnego w
wybranych schorzeniach w réznym
stadium choroby u oséb w wieku
podesztym.

Zaliczenie

C1,C2,C3,C
4,C5

K2P_W0851

P80_WO05

Zna teoretyczne, metodyczne i
praktyczne podstawy masazu
leczniczego i rozumie zasadnos¢
podejmowania okreslonych dziatan
fizjoterapeutycznych w przypadku
wystepowania danej jednostki
chorobowej u 0séb w wieku
podesztym

Zaliczenie

C6,C7,C8

K2P_WO08S1

P80_WO06

Zna metody opisu, diagnostyki i
interpretacji objawdw i rozumie
konieczno$¢ dokonywania
systematycznych kontroli stanu
zdrowia i postepow
fizjoterapeutycznych pacjenta

Zaliczenie

Ce,C7,C8

W zakresie umiejetnosci

Symbol
kierunkoweg
o efektu
uczenia

Symbol

przedmiotowego

efektu uczenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu uczenia
kierunkowego

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

K2P_U02S1

P80_UO01

Potrafi zaplanowac i/lub
przeprowadzi¢ zabieg
fizjoterapeutyczny zgodnie z
procedurg w wybranych jednostkach
chorobowych u osdb starszych.

Zaliczenie

c1,C2C3,C
4,C5

K2P_U02S1

P80_U02

Posiada umiejetnos¢ interpretacji
reakcji organizmu na bodziec fizykalny
oraz w przypadku nieprawidtowych
reakcji odpowiednio reaguje.

Zaliczenie

c1,C2C3,cC
4,C5




K2P_U0251

P80_U03

Potrafi przekazaé pacjentowi istotne
informacje o stanie zdrowia pacjenta
oraz wykonywanym zabiegu.

Zaliczenie

C6,C7,C8

K2P_U0251

P80_U04

Potrafi ocenic¢ efekty leczenia pacjenta
wybranymi zabiegami fizykalnymi oraz
masazem.

Zaliczenie

C1,C2¢C3,C
4,C5,Ce6,C
7,C8

K2P_U0251

P80_U05

Potrafi wykorzysta¢ w praktyce
poznane umiejetnosci ruchowe oraz
techniki masazu w postepowaniu
fizjoterapeutycznym z osobami w
wieku podesztym.

Zaliczenie

Ce6,C7,C8

W zakresie kompetencji spotecznych

Symbol
kierunkoweg
o efektu
uczenia

Symbol

przedmiotowego

efektu uczenia

K2P_KS04S1

P80_KO1

Rozumie potrzebe poglebiania
posiadanej wiedzy i poszerzania
zasobu swoich umieje¢tnosci
poprzez samoksztalcenie przez cate
zycie W obszarze nauk o zdrowiu i
praktyki fizjoterapeutycznej

Dyskusja

Cl1,C2C
3,C4,C5,
C6,C7,C8

K2P_KS07S1

P80_KO02

Systematycznie analizuje schematy
postepowania fizjoterapeutycznego
I wycigga wnioski w konteks$cie
poprawy jakosci pracy, analizy
btedow oraz zachowania zasad
bezpieczenstwa pracy

Dyskusja

C1,C2C
3,C4,C5,
C6,C7,C8

4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia

Tresci programowe

Odniesienie do
efektéw uczenia-
Symbol

Wryklady




T1 Charakterystyka okresu starosci K2P_W08s1
Postepowanie fizjoterapeutyczne w geriatrii K2P_U02S1

Uwagi metodyczne dla prowadzacych fizjoterapie u oséb starszych K2P_KS0451

K2P_KS0751

T2 Schorzenia reumatologiczne oraz inne dysfunkcje uktadu ruchu— K2P_W08Ss1
fizykoterapia K2P_U02S1

K2P_KS04s1

K2P_KS0751

T3 Fizykoterapia w wybranych schorzeniach neurologicznych K2P_W08S1
K2P_U02S1

K2P_KS0451

K2P_KS0751

T4 Fizykoterapia w schorzeniach narzagdéw wewnetrznych. K2P_W08Ss1
K2P_U02S1

K2P_KS04s1

K2P_KS0751

T5 Wptyw masazu klasycznego na tkanki i uktady(nerwowy, krazenia, K2P_W08Ss1
oddechowy, pokarmowy, moczowy, ptciowy, wewnatrzwydzielniczy). | K2P_U02S1

K2P_KS04S1

K2P_KS0751

T6 Cel i zadania wykonywania zabiegu masazu leczniczego u 0séb K2P_W08s1
starszych. K2P_U02S1

K2P_KS04S1

K2P_KS07S1

T7 Zasady i warunki stosowania masazu leczniczego u oséb starszych. K2P_W08Ss1
K2P_U02S1

K2P_KS04s1

K2P_KS0751

T8 Diagnostyka przed masazem leczniczym, przeciwwskazania do K2P_W08S1
wykonywania masazu leczniczego u osdb starszych. K2P_U02S1

K2P_KS04S1

K2P_KS07S1

T9 Techniki masazu klasycznego stosowane w masazu leczniczym ( K2P_W08s1
gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie, wibracja, K2P_U02S1

roztrzgsanie) i ich wptyw na organizm. K2P_KS04s1

K2P_KS07S1

T10 Metodyka wykonywania zabiegdw masazu klasycznego leczniczego, K2P_W08s1
czesciowego i catosciowego u 0sdb starszych. K2P_U02S1

K2P_KS04S1

K2P_KS07S1

T11 Masaz leczniczy w wybranych jednostkach chorobowych u oséb K2P_W08Ss1
starszych. K2P_U02S1

K2P_KS0451

K2P_KS0751




5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Wyklady:

Zaliczenie na podstawie obecno$ci.

W przypadku braku 100% obecnosci zaliczenie na podstawie zadanej pracy.
Zaliczenie koncowe

Zaliczenia na podstawie pisemnej, forma test

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje
spoteczne

Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Cwiczenia:

Na oceng 2:

Student nie zna zasad procesu terapeutycznego;

nie potrafi oceni¢ przydatnosci typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan; nie
potrafi zaprezentowa¢ podstawowe umiejetnosci oraz metodycznych zwigzanych z konkretnym
przypadkiem; nie posiadl umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji.

Na oceng 3:

Student zna dostatecznie, lecz nie doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych elementow
terapii.; potrafi dostatecznie, lecz z btedami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji zadan
terapeutycznych; potrafi zaprezentowa¢ dostatecznie podstawowe umiejetno$ci oraz metodyczne
zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dostateczne lecz minimalne umiej¢tnosci krytycznej oceny
posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 4:

Student zna dobrze, lecz z btgdami doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych elementow
terapii.; potrafi dobrze, lecz z btedami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji zadan
terapeutycznych; potrafi zaprezentowa¢ dobrze podstawowe umiejetnosci oraz metodyczne zwigzane z
konkretnym przypadkiem; posiadt dobre lecz z btgdami umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy
I kompetencji

Na oceng 5:

Student zna bardzo dobrze, doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych elementdw terapii.;
potrafi bardzo dobrze oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji zadan terapeutycznych; potrafi
zaprezentowa¢ bardzo dobrze umieje¢tnosci oraz metodyczne zwigzane z konkretnym przypadkiem;
posiadt bardzo dobre umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne




Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje
spoteczne

Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i Kompetencje spoteczne

Wyktady:
- wyktady
- prezentacje multimedialne

Cwiczenia:

- Prezentacje,

- pogadanki,

- praktyczne wykonywanie oceny funkcjonalnej i czynnosciowej pacjenta geriatrycznego

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:

,Relaksacyjny masaz leczniczy” Leszek Magiera,

Helena Bartyzel-Lechforowicz, Eugeniusz Jandzis, - )
Wydawnictwo Bio-Sty

Fizjoterapia w wybranych schorzeniach
geriatrycznych, 2009




Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G., 2008, | Balneologia Polska — czasopismo
Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Tom 1 i 2, | Rehabilitacja w praktyce - czasopismo
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

»Masaz klasyczny.” Adam Zborowski, Wydawnictwo |, Klasyczny masaz leczniczy” Leszek Magiera
AZ, Krakdw 2008

»Masaz w wybranych jednostkach chorobowych.”
T1,2 Adam Zborowski, wydawnictwo AZ, 2012

Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Tomasz Kostka,
Adrianna M. Borowicz Adrianna M. Borowicz,
Fizjoterapia w geriatrii, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2011

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 40
Praca wtasna studenta 50
Suma godzin 90

Liczba punktow ECTS wyktady

Liczba punktéw ECTS ksztalcenie na odlegtos¢

Liczba punktow ECTS ¢wiczenia

Suma punktow ECTS 3

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |
i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajqcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych.



